
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日  時 演 題 ・ 講 師 

第
一
講 

10/23(月) 

19:００～20:30 

「仕事は一つじゃなくていい」 
 

 

                                   井 東 敬 子 氏 

第
二
講 

10/30(月) 

19:００～20:30 

「自分の人生のハンドルは自分で握る。 

 幸運の女神の前髪をつかもう！」 

合同会社 work life shift代表  伊藤 麻衣子 氏 

第
三
講 

11/１３(月) 

19:00～20:30 

「自分らしく生きるために」 

渋 谷 真 子 氏 

＊ 定 員  先着３０名（鶴岡市・三川町・庄内町に居住または勤務の方） 

＊ 経 費  １，６５０円（受講料 550円×3回） ＊ 1回のお申込はお受けできません 

＊ 会 場  鶴岡市中央公民館・鶴岡市中央公民館女性センター（鶴岡市みどり町） 

＊ 申込み  １０月 4日（水）～１０月 18日（水） 

平日午前８時３０分～午後８時 

女性センターへ  ０２３５-24-2340 

※ 諸事情により、講座の内容等を変更する場合があります。 

※ 申込み期間以降のキャンセルは、受講料をご負担いただく場合が 

ありますのでご了承ください。 

令和５年度鶴岡市中央公民館女性センター 

最近、アンコンシャスバイアスという言葉をよく耳にするようになりました。 

「男女共同参画の推進」、「性の多様化」に対する考え方が大きく変化している一方で、無意識の

中にきざまれた偏見も数多く存在しています。 

これまでの固定観念や慣習による「偏見」に気づくとともに、お互いの個性を認め合い、自分らしく

輝くためのヒントを見つけましょう。 

～ 個性を認め合い、多様性社会を実現しよう ～ 

「自分も大事！ みんなも大事！」 

中央公民館 
女性センター 

の情報は 
こちらから 

 

鶴岡ナリワイプロジェクト代表 

YouTuber 

～あなたのハッピーと誰かのハッピーを一緒に作り上げる 

新しい働き方ナリワイ～ 


