
１４日（火） サークル 

（羽黒コミュニティーセンター） 

２０日（月） 育児相談日 

（老人福祉センター） 

２７日（月） サークル 

       （羽黒コミュニティーセンター） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羽黒子育て支援センター便り 

令和５年 11 月号 

鶴岡市羽黒町後田字谷地田 186-1 羽黒子育て支援センター（貴船保育園内） 

TEL ６２－２１５４  E-MAIL kosodate-kibune@kamiji.or.jp 

秋晴れの日差しが心地よい日が続き、園庭やゆぽかの落ち葉が赤や黄色・オレ

ンジと姿を変えてきました。 

にこにこ広場に来てくれる子ども達は同じ月齢同士、お互いのおもちゃに興味

を持ったり、ハイハイやつかまり立ちをして、元気いっぱい遊んでいます。 

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋…いろんな秋を一緒に楽しんでいきましょ

う。 

11 月の予定 
…にこにこ広場は貴船保育園内の 

 子育て支援センターで活動しています。 

    どうぞ遊びにきてくださいね。 

      ＊開放時間＊ 

９：００～１２：００ 

１３：００～１５：００ 

 
×…お休みです 

  午後×…午後からお休みの日です。 

…誕生会を１０：３０から行います。 

発育測定も行いますよ。 

…にこにこ広場で季節の手型足型 

アートができます。 今月はかわいいリスです 

午前 ① ９：１５～１０：１５    

  ② １０：３０～１１：３０  

午後 ① １３：３０～１４：３０ 

｛１組｝ 

…にこにこ広場でふれあい遊びを 

一緒に楽しみましょう♪ 

１０：３０～１１：００ 

午前 ①  ９：１５～１０：１５ 3 組 

午後 ① １：３０～２：３０ ２組 

＊申し込みをお願いします＊ 

11月のサークル活動日 

１１月の保育園開放日 
時間：１０時～１１時３０分 

感染予防について学ぼう 

感染症が流行しやすい時期となってきました。 

こんな時どうすればいいのかな？と不安になってし

まう時があると思います。家庭内での感染防止の為に

も、一緒に学んでみませんか？ 

 

  日 時：11月２２日（水）10:30～11：00 

  場 所：羽黒子育て支援センター にこにこ広場 

  講 師：貴船保育園 保健師 

＊申し込みは必要ありません。気軽においで下さい。 

にこにこ 

 はぐろっこ広場 

園名 日にち 時間 内容 持ち物

大東保育園 　16日（木） 秋の自然物で遊ぼう
帽子、水筒、汗拭きタオル

着替え一式
内ズック（ズックの履ける子）

いずみ保育園 　２日（木）
　　　　体を動かして
　　　　　　　親子で遊ぼう

帽子、水筒、汗拭きタオル

貴船保育園 　１３日（月） 秋の自然物で遊ぼう お出かけに必要なもの

１０時～
　　　１１時

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

いずみ保育園

開放日

文化の日

5 6 7 8 9 10 11

ぴよぴよ広場

③ （広瀬）

12 13 14 15 16 17 18

貴船保育園

開放日
はぐろっこ広場

（コミセン）

親子で遊ぼう

（老福）

大東保育園

開放日

19 20 21 22 23 24 25

育児相談日

（老福）

はぐろっこ広場

感染予防講話

（貴船）

勤労感謝の日

26 27 28 29 30

はぐろっこ広場

（コミセン）



第 3回 ぴよぴよ広場 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児期の大切な関わり方やお子さんが安心するまんまる抱っこのお話を 

お聞きしたいと思います。妊娠中でこれから赤ちゃんとの生活が始まる方も、 

赤ちゃんの時期は過ぎたけど今ちょっと心配事がある方も産後で体の調子が…という方も 

お話を聞くことでほっと気持ちが和らぐ時間になることと思いますので、どうぞご参加くだ

さい。 

日 時：11 月８日（水）１０時～１１時 

                （受付 ９時４５分～） 

場 所：広瀬地区活動センター 

講 師：なんば助産院  難波 ハツ子氏 

内容：「子どものお世話」 

     対 象：市内にお住いの妊婦の方から１歳ぐらいまでのお子さんがいる 

ご家庭の方  ＊終了後には発育測定もできます＊ 

持ち物：バスタオル・水分補給ができるもの 

     母子健康手帳（発育測定を希望される方） 

■申し込み・問い合わせは  羽黒子育て支援センター＜菅原・斎藤＞まで 

心も身体もぽかぽかスッキリ！ 

ヨガ療法士の佐藤 陽子氏を講師に迎え、親子で「ヨガ体験」を楽しみたいと企画しまし

た。親子の触れ合いもしながら、グ～ッと身体を伸ばしたり、横になったり♪ 

気持ちのいい時間を一緒に過ごしてみませんか？ 

 

日 時：11 月１５日（水） １０時～１１時 

            （受付 9 時 45 分～） 

場 所：羽黒老人福祉センター 

講 師：ヨガ療法士 佐藤 陽子氏 

内 容：親子で「ヨガ体験」 

対 象：生後３か月～２歳ぐらいまでのお子さんと保護者 

＊終了後には発育測定もできます＊ 

持ち物：バスタオル・水分補給ができるもの 

母子健康手帳（発育測定を希望される方） 

■申し込み・問い合わせは  羽黒子育て支援センター＜菅原・斎藤＞まで 

 

12 月のお知らせ 

１日（金） 誕生会 

      いずみ保育園開放日 

１１日（月） ほっとの会 

１５日（金） おはなし広場➁ 

１８日（月） 育児相談日 

２０日（水） 大東保育園開放日 

２２日（金） 貴船保育園開放日 

２５日（月） クリスマス会 

☆２８日（木）～R６ １月５日（金） 

       年末年始休み 

詳細は来月号に掲載します。 

締め切り…１１月６日（月） 締め切り…１１月１３日（月） 

・１日（金）お誕生会があります。 

１２月生まれのお友だちと一緒に楽

しい時間を過ごしましょう。 

 

・お休みの連絡 

６日（水） 午後から 

７日（木） １日 

製作のおしらせ 

１１月のにこにこ広場で松ぼっくりやどんぐりを使った

製作を楽しみたいと思います。遊びに来てくれたお子さ

んと一緒に作ってみませんか？時間はにこにこ広場開放

時間と一緒になります。 

アンパンマンの顔は猫

じゃらしも使ったよ！ 
 

１２月の 


