
〒９９７－００３３  鶴岡市泉町５－３０ 

鶴岡市総合保健福祉センター にこ♥ふる２階    

鶴岡市こども家庭センター 

☎０２３５－２５－２７４１（直通） 

なかよし広場開館時間：午前9時～午後4時 

            

  

 

 

 

   

  

  

  

  

 

  

  

   

 

  

 

  

 

  

 

    

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年11月 
秋の深まりを感じる頃となりました。きれ

いな葉っぱ探しに、どんぐり拾い、虫捕まえ。

一緒に秋探しの散歩はいかがですか？ 

どんな宝物が見つかるかな♪ 

毎月第３水曜日に農村センターの和室を会場に活動しています。毎年、地域の食生活改善推進

協議会の方々が『食育教室』を開催してくださり、今年は10月16日に行われました。こども

達も張り切ってお手伝いし、美味しいマシュマロムースゼリーとにんじん蒸しケーキを作りま

した♪保健師さんの育児相談で子育てについてお喋りをしたり、まだ小さい赤ちゃんもお母さ

んと一緒にゆったりと過ごしたりしています。学区外の親子も大歓迎です。気軽に遊びに来てく

ださいね！ 

 

        

 

鶴岡市こども家庭センター内にある『ファミリー・サポート・センター』が主催 

する講習です。保育士、栄養士、看護師などより、子育てに関わるお話を聞くことが

できます。1講座のみの受講も可能になっているのでお気軽にお申込みください。 

 

        

 

 

期 日：11月22日（金）  

時 間：①午前9時45分～  対象：3か月～1歳までの乳児と保護者 

     ②午前11時～    対象：1歳以上の幼児と保護者 

会 場：小真木原運動公園 朝暘武道館 

 内 容：①ベビーマッサージ ②チャイルドヨガ   

  申込み：10月22日（火）～11月５日（火）まで 

      おたより右上HPのQRコードから、年齢に応じてお申込みください。 

      ※各回定員になり次第締め切りとなります。【①30組 ②20組】 

 

11月11日（月）講話：虐待予防のためにできること 

11月28日（木）講話：保育のこころ ～子どもの発育と遊び～ 

12月 ３日（火）講話：子どもの食について 

12月１９日（木）講話：子どもの発達と障害 

12月24日（火）講話：子どものケガと対応 

 

子育て中の方、子育てに関心のある方、子育てについて学びませんか？ 

会 場：にこ ふる 

時 間：午前10時～12時 

対 象：子育て中の方や、子育てに興味のある方。 

その他：受講料無料。託児はありません。 

申込み：こども家庭センターに電話でお申込みください。 

各開催日の５日前まで申込み可能となっています。 

   

鶴岡市には、各学区・地域のコミセン等を

会場に、未就園児の親子が集まり活動してい

る『育児サークル』があります。 

活動時間は午前10時～11時15分です。     

 

各サークルの 

予定表は 

こちらから→ 



月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

申し訳ありませんでした。

身

身

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おおむね生後３～６か月の赤ちゃんとお家の方が集う遊び

の会です。お家の方同士の情報交換タイムも大好評！ 

 

 

日 時：11月15日（金） 午前10時～11時30分 

対 象：R６年５月～７月生まれの子とその保護者 

会 場：にこ ふる２階 健診ホール 

申込み：10月18日（金）～11月８日（金）まで 

    おたより右下のQRコードからお申込みください。 

その他：参加費無料 定員30組  

 

11月の内容は『赤ちゃんとのふれあい遊び』 

あかちゃんのお部屋 

 日 時：11月26日（火） 午前10時～11時30分 

対 象：R５年11月～R６年４月生まれの子とその保護者 

 会 場：にこ ふる２階 健診ホール 

 申込み：11月５日（火）～19日（火）まで  

     おたより右下のQRコードからお申込みください。 

 その他：参加費無料 定員30組 

 

11月の内容は『歯の話』 

 おおむね生後６か月～１歳の赤ちゃんとお家の方が集う遊び

の会です。月毎に内容が異なります。ぜひ、ご参加ください♪ 
 

あかちゃん広場 

ハッピー  

ホリデー 
 

あかちゃんの 

お部屋 

あかちゃん 

広場 お誕生カード 

プレゼントDAY 

 

文化の日 

勤労感謝

の日 

振替休日 

サポーター 

基礎講習 

サポーター基礎講習 

 
身体測定日       わくわくタイム（ふれあい遊びなど） 
開所時間中       午前10時～ 

                           

あかちゃんのお部屋・広場 

申込み用QRコード 

あそびの広場 

児童虐待 

防止講演会 『子どもの脳を傷つけない子育て』 
～マルトリートメントによる脳への影響と回復へのアプローチ～ 

 日 時：11月21日（木） 午後13時30分～15時30分 

講 師：友田 明美 氏  

（福井大学 子どものこころ発達研究センター教授） 

  

  

 

11月は、なかよし広場

にオレンジリボンツリーを

飾ります。カウンターにオ

レンジリボンを用意します

のでお子さんへのメッセー

ジを書いて飾ってください

ね！ 
  ご家庭でも聴講できるオンライン講演会です。聴講 

希望の方は、右側のQRコードからお申込みください。 

 

 
午前 

9時～１２時 

休日の開館日 

です。遊びに来 

てくださいね♪ 

 


