
 

《幼児共育ふれあい広場  子育て講座》 
       日時：12 月 13 日（金）１０:３０～１１:１５ 

 内容：『 親子ふれあいヨガ 』 

       講師：ベビーケアインストラクター  上野 和佳 氏    

  親子でいっぱいふれあって、笑顔になれるひとときを過ごしませんか。

後半は、おうちの方のストレッチを教えていただく予定です。 

       対象：８カ月～2 歳児のお子さんと保護者の方 

       定員：１５組 

          12 月 2 日（月）より申し込み受付開始 

          来館時や電話でお申し込みください。 

       持ち物：バスタオル、水分補給できるもの 

車の雪下ろし不要。 

マリカの駐車場。いいね。 

 

  

 

 

 

 

      

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 師走になり、気ぜわしい日々をお過ごしではないでしょうか。 

暖房器具をつけ、衣服も厚くなると、子ども達の動きも制限されてしまう事

があります。暖かく、安心して動き、遊べるまんまルームで 

         少しのんびり、過ごしてみてはいかがでしょうか。 

《子育て相談日》 

1２月 10 日（火） 

１０:００～１１:３０ 

（担当：中央児童館長） 

 些細なことでも構いませ

ん。お子さんを遊ばせなが

ら、気軽にお話ししてみま

せんか。 

◇予約もできますので、 

職員にお声がけ下さい。                           

                                   

    

 

まんまだより１２月号 

鶴岡市社会福祉協議会 

鶴岡市子育て広場  
まんまルーム 

鶴岡市末広町３－１ 

マリカ東館 3 階 
 TEL・FAX ０２３５－２４－５６３５ 

 

お知らせ 

  12 月のまんま    

 ルームは、クリスマス   

 の雰囲気で、皆さん   

 の来館をお待ちしてい

ます。ツリーやふわふわ  

サンタさんと写真撮影も  

   できますよ！ 

《にこにこタイム》 

1２月 18 日（水）１０:３０～ 

 まんま～ずとあそぼう  

 まんま職員と一緒に、クリスマスにち

なんだ歌やお話を楽しみましょう！  

≪申し込みは要りません≫ 

1月の主な予定 

子育て相談日 

10 日（金）１０:００～ 

担当：中央児童館長 

28 日（火）１０:００～ 

担当：こども家庭センター 

相談員 

 

子育て講座 

『子どもの生活リズム』 

22 日（水）１０:３０～ 

講師：西部保育園主任 

 

にこにこタイム 

8 日（水）１０:３０～ 

「田中さんと♪冬のうた♪

をうたおう」 

 

 

田中さんと♪冬のうた♪を

歌おう」 

 

『田中さんと♪冬のうた♪をうたおう』 

1 月 8 日（水）10：３０～ 

１2 月１6 日（月）より受付開始します。 

来館時や電話でお申し込みください。 

人数制限はありません。 

 

 

～新しいおもちゃが入りました～ 

・ミニカー 

・にぎにぎ 

おもちゃ 

・アンパン 

マン号 

ほか 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

子育て相談日 子育て講座
10:00～11:30 10:３0～11:１５

15 16 17 18 19 20 21

にこにこタイム

１０：３０～

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

『親子ふれあいヨガ』

講師：上野 和佳氏

まんま～ずと

あそぼう！

担当：

中央児童館長

★１２／２９（日）～１／３（金）は年末年始休館です★


