
〒９９７－００３３  鶴岡市泉町５－３０ 

鶴岡市総合保健福祉センター にこ♥ふる２階    

鶴岡市こども家庭センター 

☎０２３５－２５－２７４１（直通） 

なかよし広場開館時間：午前9時～午後４時 

            

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

今年もたくさんのお友だちが遊びに来てくれる

ことを職員一同、楽しみにしています。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

令和７年１月 

◎毎週金曜日10時から（１5分位・予約不要） 

なかよし広場のわくわくタイムでは、季節の歌や絵本、ペープサ

ート、紙芝居、お家でも楽しめるふれあい遊びなどをスタッフが

紹介しています。シフォンを使った遊びや、大型絵本やエプロン

シアターの時もあります。何が待っているかはお楽しみ♪ 

～どうぞ、遊びに来てくださいね。～ 

          

【12月28日(土)～1月５日(日)は年末年始でお休みです。】 

 

 毎月第２木曜日に、湯野浜コスパの２階の和室で

活動しています。 

会場は見晴らしがよく海も見える気持ちの良い 

場所で、アットホームな雰囲気の中で開催して 

います。 

１２月のクリスマス会では3組の親子が参加 

してくださり、足形製作やパネルシアターなどを 

楽しみました！最後に登場したサンタさんに驚く

様子もなく、和やかにステキな写真も撮ることが 

できました。 

   

 

鶴岡市には、各学区・地域のコミセン等を会場に、未就園児の

親子が集まり活動している『育児サークル』があります。 

活動時間は午前10時～11時15分です。     

 

各サークルの予定表は 

こちらから↓ 

 

【だるまさんシリーズ】で人気のかがくいひろしさんの 

絵本です。 

昔懐かしい遊びの「おしくらまんじゅう」をするのは、 

いたずらっ子な紅白まんじゅう！ 

おしくらまんじゅうの相手は、おまんじゅう、こんにゃく、

納豆、そして…？！登場人物のコミカルな動きと表情が、

とても魅力的な1冊です。 

絵本紹介 

「おしくらまんじゅう」 

かがくいひろし/さく 

ブロンズ新社 



 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

身

身

 

  
  

 

  

 

  

    

    

  

 

    

 

 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊１月10日（金）あかちゃんのお部屋  

『ベビーマッサージ』 

 対 象：R6年７月～９月生まれの子とその保護者 

 時 間：午前10時～11時30分  

 会 場：にこ♥ふる２階 健診ホール 

 申込み：12月20日（金）～R7年１月３日（金）まで 

＊１月24日（金）あかちゃん広場  

『親子ふれあい遊び』 

 対 象：R6年１月～６月生まれの子とその保護者 

 時 間：午前10時～11時30分  

 会 場：にこ♥ふる２階 健診ホール 

 申込み：Ｒ7年１月3日（金）～17日（金）まで  

  

    

 

 

年末年始のお休みは１月５日(日)までです。 
1月６日(月)から通常通り開いています。 

あかちゃんのお部屋・広場 

申込み用QRコード 

あかちゃんの 

お部屋 

 

あかちゃん 

広場 

ハッピー♥ 

ホリデー 
 

お誕生カード 

プレゼント 

DAY 

 

 
身体測定日         

開所時間

中                                
わくわくタイム 

（ふれあい遊びなど） 

      午前10時～ 

                                

   

   ２歳を過ぎた頃からみられるだだこね。お話ができるよう

にはなるのですが、自分の思いを相手に十分に伝えるには力

不足なための自己表現と考えてみましょう。 

思い通りにならないとひっくり返って大泣き、大人が手を

貸してもかんしゃくは治まらない。自分で自分のことをどう

したらいいかわからない混乱状態。大人も、子どもに負けずと

大声で怒鳴ったり、物でなだめたり、色々試してみますよね。 

対応としては思いを爆発させているその時に十分爆発させ

てやることが大切です。無理に早く止めさせようとしたり、物

で機嫌を取る必要はありません。子どもにとっては泣きたい

だけ泣くことが必要なのです。大人は無視するのではなく、見

守りながら待ってあげましょう。そして、泣き止んだ時、自分

で機嫌を直した時、しっかりと抱きしめてください。泣き止ん

だことをほめてあげてください。これが、「自分の気持ちを立

て直す大切な力」になります。 

 

午前9時～１２時 

今日の休日の開館日です♪ 


