
この時期といえば節分。豆まきをして、

色々な「鬼」を追い出しましょう！そして節

分の次は立春。暦の上では春が始まる日で

す。体調に気を付けながら、この時期を乗り

越えていきましょう。 

〒９９７－００３３  鶴岡市泉町５－３０ 

鶴岡市総合保健福祉センター にこ♥ふる２階    

鶴岡市こども家庭センター 

☎０２３５－２５－２７４１（直通） 

なかよし広場開館時間：午前9時～午後4時 

            

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

  

 

 

 

    

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

令和７年２月 

 

毎月1回、土曜日か日曜日に、なかよし広場を開放しています。 

・平日はお仕事で遊びに行けない。 

・外は天気が悪いけれど、どこかで遊ぶ場所はないかな？ 

・赤ちゃんと一緒におでかけできる場所はないかな？ 

そんな時はぜひ、ハッピー♡ホリデーにおいで下さい。 

家族そろってや、お父さんとお子さんとで遊びに来てくれる方

もいらっしゃいますよ！ 

 

利用時間：午前9時～１２時 

次回は２月９日（日）・3月８日（土） 

 

こども家庭センターで開催した『ARINOMAMA』に

参加したママ達が、楽しい地図を作ってくれました。 

なかよし広場内に掲示してあるので、お子さんとのお

出掛けの参考にしてみてはいかがですか。 

ぜひ、見に来てくださいね♪ 

鶴岡市には、各学区・地域のコミセン等を

会場に、未就園児の親子が集まり活動してい

る『育児サークル』があります。 

活動時間は午前10時～11時15分です。     

 

各サークルの 

予定表は 

こちらから↓ 

 毎月第１木曜日に第６学区コミュニティセンターの２階の和室

を会場に活動しています。赤ちゃん玩具やままごとなどお子さん

の年齢に合わせてや、好きなもので自由に遊んで過ごしていま

す。歩けるお子さん同士で、広い部屋の中を散歩するかわいい姿

も見られます。 

また地域の方々が毎月お手伝いに来てくださるので、様々な交流

の輪が広がり、あたたかい雰囲気のサークルとなっています♪今年

度、最後となる３月のサークルは色紙に足形をとってプレゼントす

る予定ですので、是非遊びに来てくださいね！ 

 

※ 冬季期間、積雪などの影響により駐車が難しい場合があります。駐車スペースが 

見つからない時など、お困りの際は『こども家庭センター』にご連絡ください。 

 



月 火 水 木 金 土 日
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申し訳ありませんでした。
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 おおむね生後３～６か月の赤ちゃんとお家の方が集う遊び 

の会です。お家の方同士の情報交換タイムも大好評！ 

２月の内容は『赤ちゃんとのふれあい遊び』 

日 時：２月７日（金） 午前10時～11時30分 

対 象：R６年８月～10月生まれの子とその保護者 

会 場：にこ ふる２階 健診ホール 

申込み：１月17日（金）～31日（金）まで 

おおむね生後６か月～１歳の赤ちゃんとお家の方が集う 

遊びの会です。月毎に内容が異なり、盛りだくさんです♪ 

２月の内容は『離乳食の話』 

日 時：２月26日（水） 午前10時～11時30分 

対 象：R６年２月～７月生まれの子とその保護者 

会 場：にこ ふる２階 健診ホール 

申込み：２月５日（水）～19日（水）まで  

 
※ 右側のQRコードからお申込みください。（各回定員30組） 

あかちゃんの 

お部屋 

あかちゃん 

広場 
お誕生カード 

プレゼント
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建国記念 

の日 

ハッピー  

ホリデー 
 

天皇誕生日 

振替休日 

 
身体測定日       わくわくタイム 
開所時間中      （ふれあい遊びなど） 

      午前10時～ 
   

今月の休日の開館日です。 

ぜひ遊びに来てくださいね♪ 

 午前9時～１２時 

 赤ちゃんは抱っこが大好きです。大きくなってからも大好き！た

ぶん、小学生になってもお母さん、お父さんに抱っこされたい気持

ちを強く持っている子もいるはず。また、おんぶも子ども達は大好

きです。大人の背中にぴったりくっつくことは、とても安心な事。

大人の息遣いも温かな体温も、いっぱいの愛情もしっかりと伝わり、

心の安定剤になるそうです。 

 「こんなに大きくなったのに。」「いつまで抱っこや 

おんぶをすればいいの？」と大人はつい年齢のことを 

考えてしまいますが心配はご無用。子どもが求めて 

くるうちは、いつまででもしてあげてください。 

たっぷり抱っこやおんぶをされて 

心から満足した子は自分から離れて 

いく時がくるはずです♪ 

 

 

  今月は『第10号 抱っことおんぶ』をご紹介！ 
  


