
 

 

  

 

 

 

令和 7 年 ８月号 
鶴岡市羽黒町後田字谷地田 186-1 羽黒子育て支援センター（貴船保育園内） 

TEL-FAX 0235‐62-2154   E-MAIL Kosodate-kibune@kamiji.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土

1 2

誕生会

ふれあい

遊びの日

3 4 5 6 7 8 9

ぺたぺた
アートの日

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

水遊び

水遊び
最終日

24 25 26 27 28 29

ぺたぺた
アートの日

水遊び

山の日

ぴよぴよ

広場②

育児相談日
はぐろっこ

広場

感触あそび
（氷）

感触あそび
（春雨）

要予約

要予約

要予約

 親子でふれあい遊びをしたり、お母さんたちの産後の体を

調整したりしながら楽しくヨガしてみませんか？子どもと

一緒にいるとなかなか自分の体のケアまでいかない！とい

った悩みありますよね。みんなでお話をしながらリフレッシ

ュして楽しく過ごしませんか？ 

 

日 時：８月６日（水） 

10:15～11:30 （10:00 受付開始） 

場 所：ｓｔｕｄｉｏ２６８ （林歯科医院２F） 

内 容：親子スキンシップヨガと親のセルフケアヨガ 

講 師：ヘルスケアアドバイザー 林 理恵氏 

持ち物：動きやすい服装、バスタオル、水分補給できるもの 

 

  ★8 月 4 日（月）まで申し込みをお願いします。 

                （10 組まで） 

羽黒子育て支援センター便り 

８月の予定 

８月のサークル活動日 

はぐろっこ広場 

１８日（月） 育児相談日 

 

 

10時～11時３０分 

晴れ渡った青空に、照り付けるような日差し、いよいよ夏本番です。

水分と休息をしっかりとって、元気に夏を乗り切りましょう！     

「にこにこ広場」では木曜日と金曜日に水遊びができます。 

お家の人も濡れても良い服装で開放的な夏をお子さんと一緒に楽しみ

ましょう♪ 

   

…誕生会を１０：３０から行います。   

発育測定も行いますよ。 

 どなたでも参加できます。 

一緒にお祝いしましょう！ 

  

…にこにこ広場で触れあいあそびを 

一緒に楽しみましょう。 

＊１０時３０分～１１時００分＊ 

 

…ぺたぺたアートの日 

にこにこ広場で季節の手形足形 

アートができます。 

      ４日・２６日 

製作時間：９:30～11:30 

 

今月は… ビーチサンダル♡ 

 

 

 

 暑い夏にひんやりと気持ちのいい「氷」や「春雨」

で遊んでみませんか？ 

 手でツルツルした感触を楽しんだり、春雨を伸ばし

てみたり、切れたりする感触も楽しいですよ♪ 

お家ではなかなかできない感触遊びも一緒に体験

して、楽しんでみませんか？ 

 

 日 時：  氷   ８月７日（木） 

      春雨  ８月２９日（金） 

 

   持ち物：汚れても良い服、着替え等 

終了後発育測定もできます。 

母子手帳をお持ちくださいね♪ 

 

林歯科医院 

Studio268 

林歯科医院２F 

Studio268 

手向方面 旧佐藤医院 

貴船保育園 

駐車場は赤い所で

お願いします！ 

色は 5 色から

選べますよ♪ 
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８月の園開放日 

９月の主な予定 

２日（火） 誕生会 

５日（金） お出かけ DAY（ミニ遠足） 

８日（月） 育児相談（子育て支援室） 

１９日（金） あそびの広場（朝暘武道館） 

２４日（水） 森のコンサート（ピアノハウス さくらヶ丘） 

３０日（火） 感触遊び（小麦粉粘土） 

 

☆場合によっては変更になる事もありますので、ご了承ください☆ 

 

夏にぴったりな、うちわになりました♡ 

 

 天気が良ければ８日・21 日・22 日に水遊びができます。 

※気温が高すぎる場合は安全のために中止させていただく事がありますが、園の活動との

調整を行い浴室での水遊びができる日もあります。 

 

 尚、オムツをはいているお子さんは、衛生面を考慮して、一人一つのタライを使用して

遊びます。小さい子は噴水プールでも楽しめますよ♪ 

時 間：1０時 40 分～11 時 20 分頃まで 

 持ち物：バスタオル、着替え、水分補給ができるもの 

水遊び用オムツ、日焼け等気になる方は T シャツ等 

 

 

ぺたぺたアート 

いつもと違った場所で気分転換。 

遠足気分でお出かけしませんか？ 

 

日 時 ： ９月５日（金） 

場 所 ： 藤島子育てひろば『TOMONI』さんを 

予定しております。 

時 間 ： １０時～１１時３０分 

雨天決行（室内で遊びます） 

持ち物 ： 水分補給できるもの・着替え・帽子等 

 

※参加したい方は３日（火）までお知らせください。 

現地集合解散となります。 

  

詳しい詳細は 9 月号の 

お便りに記載します。 

 

《 お問い合わせ先 》 

 

☎（０２３５）６２－２１５４ 

 

子育て支援センター 

 工藤知美・斎藤裕子 

水遊び楽しいね♪ 

園のお風呂場で… 

あったかくて 

気持ちいいね♡ 

園　　名 日にち 時　間 内　　容 持ち物

★大東保育園 ２１日（木）

１０時～１１時

水遊び・プール遊びをしよう‼

雨天時：室内遊び

帽子・汗拭きタオル・水筒・バスタオル

水着（3歳児以上）着替え一式
（履けるお子さんは内ズック等）

★いずみ保育園 ８日(金）
水遊びを楽しもう！

雨天時：室内遊び

水着（水遊び用Tシャツ）・帽子・バスタオル

オムツ（水遊び用）・着替え（大人用も）

水分補給できるもの

感触あそび 

 ちょっと直接触ってみたり、

小さいお子さんは袋に入れて感

触を楽しみました！ 

ひんやり～ 

気持ち良かったですよ♪ 

ちょっぴりふれあい 

遊びも楽しみました♪ 


