
〒９９７－００３３  鶴岡市泉町５－３０ 

鶴岡市総合保健福祉センター にこ♥ふる２階    

鶴岡市こども家庭センター 

☎０２３５－２５－２７４１（直通） 

なかよし広場開館時間：午前9時～午後4時 

            

  

 

 

 

   

  

  

  

  

 

  

  

   

 

  

 

  

 

  

 

    

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年11月 
秋の深まりを感じる頃となりました。きれ

いな葉っぱ探しに、どんぐり拾い、虫捕まえ。

一緒に秋探しの散歩はいかがですか？ 

どんな宝物が見つかるかな♪ 

 概ね毎月第 2 木曜日に、湯野浜コスパ 2 階の和室で

活動しています。 

 会場は見晴らしがよく海が見える気持ちの良い場所

で、アットホームな雰囲気の中で開催しています。 

 10 月の育児サークルでは、ハロウィン寝相アートを

楽しみました♪ 

みなさんもぜひ遊びにきてくださいね。 

 

鶴岡市こども家庭センター内にある『ファミリー・サポート・センター』が主催 

する講習です。栄養士、看護師、心理士などより、子育てに関わるお話を聞くこと 

ができます。1講座のみの受講も可能になっているのでお気軽にお申込みください。 

 

        

 

11月1０日（月）講話：こどもの食について 

11月１３日（木）講話：こどものケガと対応 

12月 ２日（火）講話：こどもの発達と障害 

12月１９日（金）講話：虐待予防のためにできること 

12月2３日（火）講話：保育のこころ～こどもの発育とあそび～ 

 

子育て中の方、子育てに関心のある方、子育てについて学びませんか？ 

会 場：にこ ふる 栄養指導研修室 

時 間：午前10時～12時 

対 象：子育て中の方や、子育てに興味のある方。 

その他：受講料無料。託児はありません。 

申込み：こども家庭センターに電話でお申込みください。 

    （ ：０２３５－２５－２７４１） 

各開催日の５日前まで申込み可能となっています。 

   

鶴岡市には、各学区・地域のコミセン等を

会場に、未就園児の親子が集まり活動してい

る『育児サークル』があります。 

活動時間は午前10時～11時30分です。     

 

各サークルの 

予定表は 

こちらから→ 

期 日：１１月２１日（金） 

時 間：①午前9 時 ４ ５ 分～ 対象：3か月～1歳までのお子さんと保護者 

    ②午前11 時００分～ 対象：1歳以上のお子さんと保護者 

会 場：小真木原運動公園 朝暘武道館 

内 容：①ベビーマッサージ ②チャイルドヨガ 

申込み：１０月２１日（火）～１１月４日（火）まで    

    おたより右上のＱＲコードから、お子さんの年齢に応じてお申込み 

ください。 

    ※各回定員になり次第締め切りとなります。【①３０組 ②２０組】 

 

 

    

あそびの広場



月 火 水 木 金 土 日
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 おおむね生後３～６か月の赤ちゃんとお家の方が集う遊び

の会です。お家の方同士の情報交換タイムも大好評！ 

 

 

日 時：11月1３日（木） 午前10時～11時30分 

対 象：R７年５月～７月生まれの子とその保護者 

会 場：にこ ふる２階 健診ホール 

申込み：10月２３日（木）～11月６日（木）まで 

    おたより右下のQRコードからお申込みください。 

その他：参加費無料 定員30組  

 

11月の内容は『赤ちゃんとのふれあい遊び』 

あかちゃんのお部屋 

 日 時：11月2７日（木） 午前10時～11時30分 

対 象：R６年11月～R７年４月生まれの子とその保護者 

 会 場：にこ ふる２階 健診ホール 

 申込み：11月６日（木）～２０日（木）まで  

     おたより右下のQRコードからお申込みください。 

 その他：参加費無料 定員30組 

 

11月の内容は『歯の話』 

 おおむね生後６か月～１歳の赤ちゃんとお家の方が集う遊び

の会です。月毎に内容が異なります。ぜひ、ご参加ください♪ 
 

あかちゃん広場 

ハッピー  

ホリデー 
 

あかちゃんの 

お部屋 

あかちゃん 

広場 
お誕生カード 

プレゼントDAY 

 

文化の日 

勤労感謝

の日 

振替休日 

サポーター 

基礎講習 

 
身体測定日       わくわくタイム（ふれあい遊びなど） 
開所時間中       午前10時～ 

                           

あかちゃんのお部屋・広場 

申込み用QRコード 

あそびの広場 

児童虐待防止 

対策事業講演会 
『ヤングケアラー当事者の声から 

 アプローチや支援方法を学ぶ』 

 

 日 時：11月20日（木） 午後1時30分～ 

講 師：黒光 さおり 氏  

（尼崎市教育委員会 スクールソーシャルワーカー） 

 問い合わせ：こども家庭センター（☎０２３５-２６-７０４３） 

  

 

11月は、なかよし広場

にオレンジリボンツリー

を飾ります。カウンター

にオレンジリボンを用意

しますのでお子さんへの

メッセージを書いて飾っ

てくださいね！ 
会場参加とオンライン参加が可能です。 

申込み期間は１１月１３日（木）までです。   

右側のQRコードからお申込みください。 

 

 

午前 

9時～１２時 

休日の開館日 

です。遊びに来 

てくださいね♪ 

 


