
〒９９７－００３３  鶴岡市泉町５－３０ 

鶴岡市総合保健福祉センター にこ♥ふる２階    

鶴岡市こども家庭センター 

☎０２３５－２５－２７４１（直通） 

なかよし広場開館時間：午前9時～午後４時 

            

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

今年もたくさんのお友だちが遊びに来てくれる

ことを職員一同、楽しみにしています。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

令和８年１月 

【12月2７日(土)～1月４日(日)は年末年始でお休みです。】 

 

鶴岡市には、各学区・地域のコミセン等を会

場に、未就園児の親子が集まり活動している

『育児サークル』があります。 

活動時間は午前10時～11時３０分です。     

 

各サークルの予定表は 

こちらから↓ 

 

毎月第３水曜日に農村センターの和室で活動しており、年に１度大泉地区

の食生活改善推進協議会の方々が中心となって食育教室が開催されます。 

今年度は１０月１5日に行われました。メニューはりんごゼリーとにんじ

ん蒸しケーキ♪お子さんが遊んでいる間、ママ達がクッキングを頑張ってお

いしいおやつが完成しました！ 

サークルを行っている和室の向かい側の調理室では、毎月宅配のお弁当を

作っているためいつも美味しそうな匂いがしています！ 

１２月のクリスマス会では 3 組の親子さんが参加してくださり、足形制

作やパネルシアターなどを楽しみました！最後に登場したサンタさんと和

やかにステキな写真を撮ることができました。 

 

毎月1回、土曜日か日曜日に、なかよし広場を開放しています。 

・平日はお仕事で遊びに行けない。 

・外は天気が悪いけれど、室内で遊ぶ場所はないかな？ 

・赤ちゃんと一緒におでかけできる場所はないかな？ 

そんな時はぜひ、ハッピー♡ホリデーにおいでください。 

家族そろってでももちろん、お父さんとお子さんとで遊びに来

てくれる方もたくさんいます。 

 ぜひ遊びにきてくださいね！お待ちしています。 

 
次回は1月１０日（土）２月８日（日）・3月７日（土） 

利用時間：午前9時～１２時 



 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

身

身

 

  
  

 

  

 

  

    

    

  

 

    

 

 

  

  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊１月９日（金）あかちゃんのお部屋  

『ベビーマッサージ』（講師） 

 対 象：Ｒ７年７月～９月生まれの子とその保護者 

 時 間：午前１０時～１１時３０分  

 会 場：にこ♥ふる２階 健診ホール 

 申込み：Ｒ７年１２月１９日（金）～R８年１月２日（金）まで 

＊１月２７日（火）あかちゃん広場  

『赤ちゃんヨガ』（講師） 

 対 象：Ｒ７年１月～６月生まれの子とその保護者 

 時 間：午前１０時～１１時３０分  

 会 場：にこ♥ふる２階 健診ホール 

 申込み：Ｒ８年１月６日（火）～２０日（火）まで  

  

    

 

年末年始のお休みは１月４日(日)までです。 
1月５日(月)から通常通り開いています。 

あかちゃんのお部屋・広場 

申込み用QRコード 

あかちゃんの 

お部屋 

あかちゃん 

広場 

ハッピー♥ 

ホリデー 
 

お誕生カード 

プレゼント 

DAY 

 

 
身体測定日         

開所時間

中                                
わくわくタイム 

（ふれあい遊びなど） 

      午前10時～ 

                                

午前9時～１２時 

今月の休日の開館日です♪ 

成人の日 

 

 ＜身体測定をご利用される方へのお願い＞ 

 

なかよしの広場のご利用、いつもありがと

うございます。 

毎週水曜日に行っている身体測定ですが 

体重計の故障により、しばらくは身長の計測

のみで行います。 

皆様にはご不便をおかけしますが、ご了承

お願いいたします。 


